
Zusatzaufgabe: Der ökologische Fußabdruck eines Lebensmittels 

Wählt gemeinsam eine der Lebensmittelkarten von heute Morgen aus. Wie könnte das 

von euch gewählte Lebensmittel den ökologischen Fußabdruck eurer Ernährung 

beeinflussen? Welche Art an Lebensmittelverschwendung oder Verpackung könnte bei 

eurem Lebensmittel anfallen? Wie und wie weit wird es transportiert? Ist es ein 

tierisches oder ein pflanzliches Lebensmittel? Schreibt eure Ideen auf das Arbeitsblatt! 
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